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Этапы формирования правильного произношения звуков

1. Уточнение 
движений органов 
артикуляционного 

аппарата

2. Воспитание 
правильного, 

четкого 
произношения 
звука в словах

3. Закрепление 
звука в словах 

и фразовой речи



Артикуляционной гимнастикой называются специальные 
упражнения для развития подвижности, ловкости языка, губ, 

щек, уздечки. Работа по развитию основных движений 
органов артикуляционного аппарата проводится в 

форме артикуляционной гимнастики.



Tepмин «бuoэнepгoплacтикa» состоит из двух слов:
биoэнepгия и пластика.

Биоэнергия — это та энергия, которая находится внутри человека.

Пластика — плавные, раскрепощённые движения тела, рук, которые 
являются основой 6иoэнepгoплacтики. 



Этапы работы с применением биоэнергопластики

Диагностический

Подготовительный

Основной 

Заключительный







Все 
артикуляционные 

движения 
сопровождаются 
движением кисти



Преимущества биоэнергопластики

Оптимизирует 
психологическую базу речи.

Способствует коррекции
звукопроизношения, 

фонематических
процессов.

Синхронизация работы над 
речевой и

мелкой моторики сокращает 
время

занятий, усиливает их 
результативность.

Улучшает моторные 
возможности

ребёнка по всем параметрам.

Позволяет быстро убрать 
зрительную опору – зеркало 

и перейти к выполнению 
упражнений по ощущениям.
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