
Артикуляционная гимнастика для 

постановки звука [Л] 

Заборчик 
Улыбнуться (зубы видны). Удерживать губы в 

таком положении. 

Иголочка 

Узкий кончик языка высунуть изо рта, не касаясь 

им губ. Удерживать его в таком положении на 

счет от   1 до 10. 

 

Блинчик 
Расслабленный широкий кончик язы­ка положить 

па нижнюю губу и удер­живать на счет от 1 до 

10. Верхняя губа приподнята, не касается 

поверхности языка. 

 

 
 

Месим тесто 
Губы растянуты в улыбке, зубы плотно сжаты. 

Кончик языка протолкнуть между сжатыми 

зубами, при этом язык становится широким и 

тонким. Выдви­нуть его вперед необходимо как 

можно дальше. Выполнять 3-4 раза. 

 

Качели 
Рот широко открыт. Кончик языка находится за 

верхними зубами на бугорках, затем опускается 

за нижние зу­бы. Выполнять 15-20 раз. 

 

Индюк 
Рот открыть, широким языком совершать 

движения по верхней губе вперед-назад: БЛ-БЛ-

БЛ 

 

Пароход гудит 
Прикусить кончик языка и длительно 

произносить звук «Ы» (как гудит пароход).    

 
 

Грибок 
Широко открыть рот. «Присосать» поверхность 

языка к небу, при этом сильно оттянуть вниз 

нижнюю челюсть. Выполнять 5-6 раз. 

 
 

Барабан 
Широко открыть рот. Языком с си­лон ударять в 

бугорки за верхними зубами. При этом ребенок 

произносит звук «д».: д-д-д-д-д (15—20 секунд). 

 
 



Рифмы для веселого 

сопровождения артикуляционной 

гимнастики 
Качели 

Язычок – вверх и вниз – 

На качели сел Денис. 

Вот качели высоко, 

Вот качели низко. 

До чего же хорошо 

Весело Дениске! 

 

Иголочка 

Улыбаюсь: вот шутник – 

Узким-узким стал язык. 

Меж зубами, как сучок, 

Вылез длинный язычок. 
 

Часы 

У Дениса есть часы – 

Удивительной красы! 

Ходят стрелочки по кругу 

И хотят догнать друг друга. 

 

Грибок 

Наш Дениска в лес пошел, 

Под сосною гриб нашел. 

Подними вверх язычок- 

Покажи, как рос грибок. 

 

Барабан 

Недавно бабушка Анфиса 

Купила барабан Денису. 

И теперь он делом занят: 

Громко – громко барабанит. 

 

 

 

 

 

 

 

Пароход гудит 

Вот Денискин пароход 

Смело по морю плывёт. 

Не боясь крутой волны, 

Весело гудит он: «ы – ы –ы» 

 

Лошадка 

Вот лошадка скачет ловко, 

У лошадки есть сноровка! 

Много, много в цирке лет, 

А ребятам всем – привет!    

 

Индюк 

Вот индюк стоит , болбочет . 

Он наверно, кушать хочет, 

Или это он ворчит- 

У него сердитый вид. 

 

Месим тесто 

Пя-пя-пя- я тесто мну, 

Пя-пя-пя- пирог пеку. 

Угощу своих друзей,  

Приходите поскорей. 

 

Блин 

Сковородку я возьму, 

Блин румяный испеку. 

Мягкий, круглый и душистый- 

Съем его я очень быстро 
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