
Артикуляционная гимнастика 

для постановки звука [Ш] 
 

Иголочка 
Узкий кончик языка высунуть изо рта, не 

касаясь им губ. Удерживать его в таком 

положении на счет от   1 до 10. 

 
 

Блинчик 
Расслабленный широкий кончик язы­ка 

положить па нижнюю губу и удер­живать на 

счет от 1 до 10. Верхняя губа приподнята, не 

касается поверхности языка. 

 
 

Заборчик 
Рот закрыт. Верхние и нижние зубы обнажены. 

Губы растянуты в улыбке.         

 
 

 

 

 

Качели 
Рот широко открыт. Кончик языка находится за 

верхними зубами на бугорках, затем опускается 

за нижние зу­бы. Выполнять 15-20 раз 

 

 

Часики 
Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. 

Кончиком узкого языка попеременно тянуться 

под счёт педагога к уголкам рта. 

 
 

Орешки 
Рот закрыт, кончик языка с напряжением 

поочередно упирается в щёки, на щеках 

образуются твердые шарики — "орешки". 

 
 

 

 

Чашка 
Рот широко открыт, передний и боковые края 

широкого языка подняты, но не касаются зубов. 

 
 

Вкусное варенье. 
Улыбнуться, приоткрыть рот и широким 

языком в форме "чашечки" облизать верхнюю 

губу и спрятать в рот. 

 
 

Трубочка 

Губы сомкнуты и вытянуты в виде трубочки 

вперед. Удерживать губы в таком положении 

следует 10—15 се­кунд. 

 

 

 



Рифмы для веселого сопровождения 

артикуляционной гимнастики 
Качели 

Язычок – вверх и вниз – 

На качели сел Денис. 

Вот качели высоко, 

Вот качели низко. 

До чего же хорошо 

Весело Дениске! 
 

Иголочка 

Улыбаюсь: вот шутник – 

Узким-узким стал язык. 

Меж зубами, как сучок, 

Вылез длинный язычок. 

 

Блин 

Сковородку я возьму, 

Блин румяный испеку. 

Мягкий, круглый и душистый- 

Съем его я очень быстро 

 

Чистим зубы 

Чистить зубы каждый день  

Мне почти совсем не лень. 

Щетку пастой заряжаю, п 

Прямо к зубкам отправляю. 

 
Часы 

У Дениса есть часы – 

Удивительной красы! 

Ходят стрелочки по кругу 

И хотят догнать друг друга. 

 
Орешки 

Белка, Белка, ты куда? 

- У меня сейчас страда- 

Надо шишки запасать 

И орешки собирать. 

 

Чашечка 

Будешь пить с друзьями чай 

Ты из  чашки новой. 

Эту чашку показать 

Ты сейчас пробуй! 

 

Вкусное варенье 

Каждый раз по  воскресеньям 

Мы едим с тобой варенье. 

Верхнюю губу вареньем 

Мы намажем, а потом 

Язычком широким сразу 

Мы варенье облизнем. 

 

Трубочка 

В гости к нам пришел слоненок, 

Удивительный ребенок. 

На слоненка посмотри, 

Губки хоботком тяни. 

 

Заборчик 

Наши губки улыбнулись, 

Прямо к ушкам потянулись. 

Ты попробуй «И-и-и» скажи, 

Свой заборчик покажи. 

 

 

 

 

Для достижения 

положительного результата в 

постановке звука весь комплекс 

упражнений выполняется 

ежедневно перед зеркалом в 

течение 5-7 минут. 
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